Regulamin pobytu w Srodowiskowym Domu Samopomocy w

Brodnicy

I Zasady skierowan Srodowiskowego Domu Samopomocy

1.

Whniosek o skierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy sklada si¢ do
osrodka pomocy spolecznej wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
ubiegajacej si¢ o skierowanie. Do wniosku zalacza si¢ zaswiadczenie lekarskie,
wydane przez lekarza psychiatrg lub lekarza neurologa, o wystepujacych zaburzeniach
psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach w domu wraz z informacja o sprawnosci
w zakresie lokomocji 0s6b niepetnosprawnych fizycznych, a takze orzeczenie
o niepetnosprawnosci, o ile osoba takie posiada.

Osrodek Pomocy spolecznej przesyta dokumenty o ktéorych mowa w ust. 1, wraz
z rodzinnym wywiadem Srodowiskowym przeprowadzonym w sprawie skierowania
do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Brodnicy.

Skierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Brodnicy nastepuje
w drodze decyzji administracyjnej wydaje si¢ z upowaznienia Starosty przez
Dyrektora PCPR.

Pierwsze skierowanie do os$rodka wydaje si¢ na czas okreslony, nie dluzszy niz
3 miesigce. W tym czasie Zespot Wspierajaco — Aktywizujacy opracowuje diagnoze
mozliwosci uczestnika 1 na te] podstawie opracowuje Indywidualny Plan
Postgpowania Wspierajaco — Aktywizujacego, w ktorym okresla si¢ czas na jego
realizacjg.

Kolejne skierowanie uczestnik otrzymuje na czas okre$lony, niezbedny do realizacji
Indywidualnego Planu Wspierajaco — Aktywizujacego.

Okres, na jaki osoba zostala skierowana do domu moze by¢ przedtuzony
w szczegdlnosci w przypadkach:

- braku postgpu w realizacji indywidualnego planu,

- okresowego braku mozliwosci skierowania uczestnika do innego osrodka wsparcia,
Domu pomocy Spotecznej lub Warsztatu Terapii Zajgciowe;j

- braku mozliwo$ci zatrudnienia

Po wydaniu decyzji kierujacej termin przyjecia do domu ustala Kierownik
w porozumieniu z osobg kierowang lub jej opiekunem.

II Przestanki do skreslenia z listy uczestnikow

1.

Uczestnik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Brodnicy moze zostaé skre§lony
z listy uczestnikow w nastepujacych przypadkach:

- osiggniecie przez uczestnika samodzielnosci umozliwiajgcej uczestnictwo w innych
formach wsparcia, po zapewnieniu miejsca w innej placowce,

- podj¢cia przez uczestnika zatrudnienia umozliwiajacego dalsze korzystanie z ushug
osrodka



- skierowanie uczestnika do Domu Pomocy Spoteczne;j

-przedtuzajacej si¢, nieusprawiedliwionej nieobecnosci uczestnika na zaj¢ciach przez
okres co najmniej 1 miesigca

- wygasnigcie decyzji kierujacej do osrodka, z jednoznacznym o$wiadczeniem
uczestnika badz opiekuna o rezygnacji z ubiegania si¢ o przedtuzenie skierowania.
Uczestnik badz jego opiekun prawny moze bez podania przyczyny, w dowolnym
terminie ztozy¢ rezygnacj¢ pisemng uczestnictwa w osrodku wsparcia.

III Prawa uczestnikow

1.

Korzystanie z zaje¢ i proponowanych form aktywno$ci na terenie o$rodka wynika
z woli wuczestnika lub jego opiekuna prawnego 1 ustalen poczynionych
z prowadzacymi zajgcia.

Kazdy z uczestnikdw ma prawo do:

- godnego, podmiotowego traktowania,

-poszanowania jego prawa do prywatno$ci 1 zachowania przez personel domu
dyskrecji w sprawie przyczyn jego uczestnictwa w zajeciach,

- korzystania z ustug domu przez co najmniej 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do
piatku) w godzinach od 8:00 do 14:00

-opieki, w tym pielegniarskiej

-wspoluczestnictwa w procesie opracowywania i realizacji Indywidualnego planu
Postepowania Wspierajaco- Aktywizujacego

-wsparcia terapeutycznego

-mozliwosci wyboru form aktywnosci na terenie osrodka,

-korzystania z pomieszczen 1 wyposazenia domu,

-pomocy w zatatwianiu istotnych spraw urzedowych,

-pomocy w uzyskiwaniu niezbednych swiadczen zdrowotnych,

-terapii ruchowej 1 udziatu w zajeciach usprawniajacych,

-spozywania na terenie osrodka gorgcego positku

- uczestnictwa w formach zaje¢ przygotowujacych do uczestnictwa w innych formach
wsparcia lub podjecia zatrudnienia,

-uczestnictwa ~ w  treningach ~ samoobstugi, = umiejetnosci  spotecznych
1 interpersonalnych, funkcjonowania w Zyciu codziennym, umiej¢tnosci spgdzania
wolnego czasu 1 innych treningdéw realizowanych na terenie osrodka,

-wyrazania wlasnych pogladow,

-sktadania skarg 1 wnioskow dotyczacych funkcjonowania osrodka, zgtaszania si¢ do
personelu,

-odmowy uczestnictwa w zajeciach z powodu zlego samopoczucia

IV Obowiazki uczestnikow

1.

Uczestnik Srodowiskowego Domu Samopomocy ma obowiazek:
-przestrzegac¢ wszelkich regulamindw i instrukcji regulujgcych zasady funkcjonowania
osrodka,



-stosowac zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej na
terenie osrodka,

-potwierdza¢ swoja obecno$¢ na zajeciach podpisem na liScie obecno$ci (obecnosé
osob, ktore nie potrafia pisa¢ jest odnotowana na liScie obecnosci przez
upowaznionego pracownika)

-informowac¢ o kazdorazowej zmianie sytuacji dochodowej rodziny

-umozliwi¢ pracownikowi socjalnemu prowadzenia Srodowiskowych wywiadow
rodzinnych w miejscu zamieszkania uczestnika,

- do kazdego 10-go dnia nastgpujacego po sobie miesigca, regulowac¢ naliczong
odptatnos¢ za pobyt w osrodku,

-aktywnie uczestniczy¢ w realizacji Indywidualnego Planu Wspierajaco —
Aktywizujacego

- wykonywac polecenia porzadkowe personelu domu,

-przestrzega¢ prawa innych osoéb do prywatno$ci, szacunku oraz postgpowac
kulturalnie 1 zgodnie z zasadami wspodtzycia spotecznego,

-dbac o sprzet 1 wyposazenie domu,

-oszczednie gospodarowaé powierzonymi do zaje¢ materiatami,

-aktywnie wspolpracowa¢ z kadra osrodka w procesie przygotowania do
samodzielnego zycia w spotecznosci lokalnej,

-usprawiedliwia¢ (pisemnie lub ustnie) wszystkie przypadki nieobecnos$ci na
zajgciach,

-na terenie os$rodka nosi¢ obuwie zmienne, a podczas zaje¢ usprawniajacych strgj
sportowy

Na terenie osrodka zabrania si¢:

- stosowania przemocy fizycznej i psychicznej,

- spozywania alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych oraz uczestnictwa w
zajeciach w stanie nietrzezwym badz pod wplywem srodkow odurzajacych,

-palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi,

-korzystania bez zgody i opieki personelu domu z urzadzen mogacych spowodowac
zagrozenie dla zycia i zdrowia,

-samowolnego i nieuzgodnionego z personelem domu, opuszczania domu w trakcie
zajgc.

Kazde uporczywe naruszenie postanowien niniejszego regulaminu po uprzednim
Upomnieniu ze strony personelu domu moze skutkowaé karnym skresleniem z listy
uczestnikow.



